Janovice nad Uhlavou - T&Zkou, ale moc pfijemnou $ichtu
mél 7. biezna, v predvecer Mezinarodniho dne zen, feditel
naseho janovického domova Lukas Bardon.

Kazdé ze zaméstnankyn, které byly sméné, predal kvétinu.
Za celoro¢ni praci dévcatlim, jez pecuji o klienty v domo-
vé pro seniory samoziejmé také srde¢né podékoval. ,Ak-
tudlné je u nds zaméstnanych 127 Zen, nékteré pracuji exter-
né, jiné na mensi dvazek, ale stdle tym posilujeme. Shdnime
pecovatelky, zdravotni sestricky i kucharky. Nase dévcata
pokryvaji 24 hodinovy provoz, kdy se stardme o nase klienty.
Jednd se o velice ndroc¢nou prdci, za kterou je ndm ale odmé-
nou usmév na tvdrich nasich seniord,” uvedl feditel Bardon.
Vedle pecovatelek nezapomnél ani na zdravotni sestry,
zaméstnankyné z kuchyné, pradelny, recepce nebo jinych
profesi.

Kvétinu ale dostaly viechny klientky ve vSech domovech
Clementas. Napfiklad ve Vizovicich rozdaval kvétiny David
Bacuvcik, tamni vedouci provozu.

Na socialnich sitich se pod fotkami z oslav MDZ strhla cela
fada gratulaci, dékovnych a obdivnych vzkazu.

Tak tedy vse nej milé zeny! A dékujeme
Vam za Vasi obétavou praci!

MES

Zpravodaj z domovii Clementas



rozhovor

Jsem rada, ze si klienti mohou vzit
do Clementas svého mazlicka

Kolin - Kolinsky domov Clementas mé od prosince roku 2024
novou vedouci.Zkusenou socialni pracovnici Markétu Capakovou
pfivedla touha znovu pracovat se seniory a realizovat své napady
v malém zafizeni, kde se znd se svymi kolegynémi i viemi

klienty. ,Dokazeme u nas vytvofit skvélou rodinnou
atmosféru,” uvadi.

Markéta
Cim vas Clementas oslovil?

Chtéla jsem se posunout ddl a ziskat nové Capakova
zkusenosti. Nabidka Clementas Kolin mé 46 let. Je vdand, md
zaujala kombinovanou pozici - vedouci dvé déti, bydli v Kutné
domova a socidlni pracovnice. A soucasné Hore. Mezi konitky patri
rozhodla i skutecnost, Ze se jednd o malé prochdzky s pejskem,
zarizeni's cilovou skupinou seniord, se kterymi v Iété cyklistika, vylety
jsem jiz pracovala. s rodinou, rdda si

precte knizku.

Cim jsou Vam seniofi blizci?
Pracovala jsem jako socidIni pracovnice v domové
pro seniory v Kutné Hore. Prdce se seniory mé bavi

a naplriuje, setkdvdte se s riznymi Zivotnimi osudy a pribéhy.

Co planujete do dalSich mésicti?
Ve funkci jsem od zacdtku prosince. Stdle se
seznamuji s novymi vécmi, ziskdvdm nové
zkusenosti. A co pldnuji? Udrzet kvalitu
poskytovanych sluzeb, prindset nové
ndpady, podnéty. Ale neni to jen o mé,
socidlni sluzba je tymovd prdce a bez
dobrého tymu pracovnik( a podpory
ze strany vedeni to nejde.

V ¢em Clementas Kolin vynika?
Predevsim tim, Ze se jednd o mensi

zarizeni.

vytvorit aZ rodinnou atmosféru,

klienti maji moZnost se rychleji poznat
nejen mezi sebou, ale i s persondlem.
A navic, nasi klienti maji moZnost mit
u sebe i své domdci mazlicky. Samozrejmé
za urcitych podminek, jako je napfiklad

nutnost ockovani nebo pravidelny dohled

R veterindre.

Markéta Capdkovd md
zkusenosti z instituci, kde se
vypldceji ddvky hmotné nouze,
prispevky na péci,z OSPOD a pracovala
také jako socidIni pracovnice na
oddéleni socidini prdce socidlniho odboru.
Na ¢as si odskocila i do soukromé sféry
a pracovala jako asistentka ve stavebni firmé
a v architektonickém ateliéru. Poté se ale vrdtila

znovu do socidlni oblasti. Pfed ndstupem do
Clementas Kolin pracovala jako socidlni
pracovnice v Domové Barbora v Kutné
Hore. Zacinala v Mosté, odkud pochdzi
a pak nekolik let Zila a pracovala
v Praze, nez se prestéhovala do
Kutné Hory.

Jaro uz pomalu ,klepe” na dvere.Co se VaSem domové zméni
s pfichodem jara?

Urcité se vsichni tésime na to, Ze budeme trdvit vice ¢asu na zahradé,
kterd je soucdsti naseho zafizeni. Mdme v pldnu zasadit bylinky,
péstovat zeleninu anebo jen tak relaxovat na cerstvém vzduchu.
A samoziejmé nemiZeme zapomenout na grilovdni nebo jiné
volnocasové aktivity...

Co Vas na novém zaméstnani nejvice prekvapilo?

Po tolika letech v socidini oblasti mé asi jen tak néco neprekvapi.
Samoziejmé drobné zmény se daji délat hned, ale k néjakym
zdsadnéjsim je tfreba postupné dojit.
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Chceme zit ve Vizovicich,
a hlavné v miru

Vizovice - Jeji cesta do vizovického domova Clementas
nebyla ani trochu jednoducha. Zac¢ala velkou tragédii,
ktera ovliviiuje cely svét dodnes.Ohen, bomby, pla¢, smrt
a vélka. Na konci je ale velkd spokojenost osobni i pro-
fesni.
,Vidéla jsem hodné hrozného. Nechtéla bych to zaZit
znovu. Jsem rdda, Ze jsem nasla druhy domov. Chceme
Zit tady a v miru,” vypravi Elena Tsaplina smési ¢estiny
a ukrajinstiny. Ve Vizovicich je nyni velice spokojend
a planuje tu i budoucnost.,V kvétnu mdm objed-
nany kurz cestiny. Jesté jsem Zddny neméla.
Dobre ctu, ale spatné pisu. Chci se zdoko-
nalit v jazyce. Syn mél také ze zacdtku
problém, ted'uz nemd Zddny. Moc se ndm
u Vds libi, mdte velké mozZnosti,” dopl-
nuje.
Nase zaméstnankyné Elena Tsapli-
na pfisla do Vizovic, poté, co presné
pred tfemi lety, utekla z hofticiho
ukrajinského Mariupolu. ,Mamin-
ka se tehdy vrdtila po trech mési-
cich z Cech, protoze ji koncilo vizum.
Dalsi den zacala vdlka,” popisuje
zacdtek dtéku z Ukrajiny. Na ddm,
kde bydlela se svym malym synem Usli prvnich asi 60 kilometr(, kde u dobrych lidi v dalsim mésté pfespali, a Elena kone¢né ,nastartovala”
arodic¢i,spadla bomba.,To uzjsme  mobil.
byli v pohotovosti a spali oble¢eni  Zacaly ji chodit informace o nepfijatych hovorech. Jako prvni volala jeji nejlepsi pfitelkyné, kterd byla uz
a v botech, abychom mohli oka-  nedaleko se svym synem.Ta méla to Stésti, ze prchala v auté, Do auta se nakonec naskladalo devét ukrajin-

mzité zacit utikat. Okolo uz horelo
1500 dom{,” vypravi.

Jen tak tak stacili utéct z hoficiho
mésta, kde nic nefungovalo, samo-
zfejmé ani plyn a elektfina, netekla
voda. Se svou matkou a synem méli
sbaleno jen to nejnutnéjsi, a jesté tu
noc zacali utikat smérem na zapad.

LSpali jsme venku, kde bylo minus

12 stupnid. Co jsem vidéla svyma oci-

ma, to byla jedna velkd hriza, nikdy
bych si nemyslela, Ze najednou budu

uprostred vdlky.”

skych uprchlikti a pfes mnohé kontroly a peripetie dojeli do Ceska. Elena nikdy pfedtim Ukrajinu neopustila,
v zdpadni Evropé nebyla.

V Mariupolu se ji libilo, protoze zde méla svij milovany kosmeticky salén, kde provozovala svou Zivnost,
kterou by nikdy neopustila. ,Vydéldvala jsem si moc pékné penize, nechtéla jsem nikam odjizdét. Ale Zivot je
takovy a nevime, co bude zitra.”

Ihned zacala pracovat v domé pro seniory Clementas, pracuje zde jako pecovatelka, a spole¢né s ostatnimi
kolegy i kolegynémi na sméné pecuje o zdravi, hygienu, jidelni¢ek i zdbavu nasich klientd. Chtéla by zlstat,
ale k tomu by rada ,rozjela” i vlastni kosmeticky saldn, ktery by fungoval po vecerech ¢i vikendech.

Ve Vizovicich je moc spokojena ona i jeji dnes jedendctilety syn, ktery zacal chodit do $koly.,Md tu kdmose,
rdd si ¢te a miluje pocitacové hry.” Spole¢né velice radi cestuji po Cechéch, kde radi poznavaji ¢eska mésta,
oblibila si Prahu, kde Ziji jeji pfibuzni.

Dom uz se nevrati, nemda kam. Mariupol je v troskach. Ve Vizovicich, kde se usadila, ma pronajaty byt ona
i jeji matka, za kterou pozdéji ptijel i pfitel z Ukrajiny. VSichni spole¢né nyni pracuji v domové Clementas. f

X



Uz devet let léci
klienty ve Vizovicich

Kamila
Janosikova
50 let, md tvi dcery, jejim

Nase préce je pro nds srdec¢ni zéleZitost Clementas

CHCETE ZMENIT PRACI

konickem je turistika,
doma chovd hroznyse
a papouska roselu.

A MATE VZTAH K SENIORUM?
PAK HLEDAME PRAVE VAS...

DO DOMOVA CLEMENTAS VIZOVICE HLEDAME
ZDRAVOTNI SESTRY A PECOVATELKY.

CO NABIZIME DALSi BENEFITY

@ Hlavni pracovni pomér na dobu neurcitou @ 25 dni dovolené

@ Zdravotni sestra ® Obédy zdarma

@ Pecovatel/ka @® Odborny rdst a vzdélanani
@ Priplatky, odmény a dalSi

Vizovice — Kamila Janosikové ma na starost zdravi nasich klientd ve Vizovicich. Funguje zde na pozici co PUTﬁEBUJEME
stani¢ni sestry a jako manazerka ma oSetfovatelskou sekci v naSem domové na starost. ,Organizuji
prdci, zpracovdvdm dokumentaci. Koordinuju pripravu lékd, sprdvné nacasovdni prevazi a celkovou VZDElﬂNi ZDRA\’UTNi SESTRA

odbornou péci o nase klienty. S moji praci je spojena i administrativa,” jmenuje. Také rozepisuje smény,

. . A . P . .y : — stfedni zdravotnick& Skola s maturitou
hodnoti zdravotni stav klient(, k tomu mda samoziejmé na starosti dodrzovani spravné medikace.

Dlouhé roky byla zaméstnan4 ve Vsetinské nemocnici, kde nejprve pracovala na oddéleni nasledné VZDELANI PECOVATEL/KA
péce a poté na nefrologicko — dialyza¢nim oddéleni. Pfed deviti lety pfijala nabidku a stala se soucésti — ukonéené zakladni vzdélani
vizovického domova pro seniory. . ...
,Prdce v nemocnici byla iZasnd, ale byla pind adrenalinu. Velice ndro¢nd na psychiku. KdyZ jsem dostala TRPELIVY A VSTRICNY PRISTUP,
nabidku do socidlnich sluZeb, tak jsem nevdhala. Prdce tady je komplexnéjsi, pozndvdm mnoho lidi, a jesté SPOLEHLIVOST A BEZ']HUNN“ST

vétsi mnoZstvi diagndz,” uvadi.

Aktualné pro vizovicky domov pro seniory Clementas shani véeobecné i praktické sestry. Pracuje tu . T .
16 zdravotnich sester na rlizné velké Uvazky i formy spoluprace. Nékteré jsou z Vizovic, jiné ze Vsetina, IllfOI'mIIce na tel.. 577 544 9'3 ® e-mllll. VIZOVIGE@clemenﬂlS.CZ
dojizdi sem i dévcata ze Zlina.

Kamila ma s byvalym manzelem tfi dcery,ani jedna nepracuje ve zdravotnictvi.Nejstarsi vystudovala
ekonomii, dalsi u¢i v materské skole a nejmladsi dcera pracuje v pivovarnickém oboru jako

m sladovnik. Je také hrdou babickou tfi vnoucat.




vy’éomwi éuc%yné

Klienti z Vizovic miluji rajskou
a vepro, knedlo, zelo

Vizovice - Klasika. Oméacky s houskovym knedlikem, vepfo, knedlo,
zelo, fizek s bramborem. To jsou jidla, kterd klientdm ve vizovickém
domové Clementas chutnaji nejvic. Své o tom vi dvé zdejsi ku-
charky — Petra Svacinova (kterd nechtéla byt na snimku, pozn.
aut.) a Lucka Kucerova. ,Svickovd, rajskd, typickd staroceskd
jidla. Novd jidla jim délaji problémy, exotiku viibec odmita-

ji. K snidani maji rddi sladké. K veceri pecené brambory
s kefirem. Takhle Zili a jedli cely Zivot, jsou tak zvykli,”
vypravi spole¢né.
Obé dévcata spolu chodila uz do vizovické skol-
ky, pak byly spoluzacky ve skole. Nakonec se je-
jich rodice sestéhovali do stejné ulice a z nich

Lucie
Kucerova

23 let, zadand, md
rdda sport, predevsim
box a béhdni,

se staly i dobré kamaradky. Pak pred péti lety na-
stoupily i ke stejnému zaméstnavateli a dodnes
vafi ve vizovickém domové Clementas.

Petra . . e
v , Nejprve umyvaly nadobi, nakonec se vy-
Svaéinova pracovaly do pozice kuchatky a kazda
23 let, zadand, md vede svoji pracovni sménu. Paradoxné se
rdda prochdzky tak v praci viibec nepotkavaji. Kdyz vaii se
a prirodu. svym tymem jedna, druha mé volno.

Obé si mysli, ze se kuchyné ve Vizovicich se
za posledni rok zlepsila.,,Mdme lepsi receptury,

menu. Jidlo celkové vypadd lépe,” uzaviraji.



masopust

Medveéd, sasek,
Nasim Domovem prosel masopustni pruvod

Ci opice

MIlékovice - Tohle byl opravdu rozverny a ve-
sely den! Nasim mlékovickym Domovem prosel
v jednom proslunéném bieznovém dni maso-
| pustni privod a tancilo se tu celé dopoledne.
| Pod maskami byly nejenom nase skvélé aktivi-
| zacni pracovnice, ale také klienti a klientky:
|, Aktivizace md napomoct nasim klientdm neje-
| nom naplnit den a zabavit je, ale také rozvinout
| nebo alespori udrzet jejich zachované doved-
| nosti a schopnosti typu sdm nebo s pomaoci se
najit a napit, obléct,umyt apod. V nasem domo-
vé proto mdme pracovnice, které se zamérujina
aktivizacné terapeutické ¢innosti a pracovnice,
které se specializuji na pohyb a télesnou zdat-
nost nasich klientd (s ohledem na jejich moz-
| nosti)”, uvadi feditelka domova pro seniory
| Clementas Mlékovice Andrea Faltysova.
| Vsechny aktivity jsou dobrovolné, presto
vyhleddvané, protoze nase aktiviza¢ni pra-
| covnice je pfipravuji tak, aby byly poutavé,
| zajimavé, pestré, aby lakaly k zapojeni se
| asoucasné prinasely radost a uzitek.
|, Mimo jiné vyuZivdme také suchou masdzni
vanu, kterou naleznete i v ldzefiskych do-
mech, jako rehabilitacné relaxacni pristroj. Na-
simi klienty je to velmi vyhleddvand a nesmirné
ocenovand procedura, protoZe jim Setrné, ale
dasledné promasiruje télo a soucasné prohlou-
bi relaxacni ucinky,” uvadi pani feditelka.
Néktetfi klienti zavzpominali na masopustni
veselice z détstvi a soucasné jsme si pfipo-
mnéli krdsnou tradici.

Vsechno fotografoval nas klient Jifi Pekarek,
ktery na prelomu tisicileti patfil ke Spicce na-
sich sportovnich fotografu, navic fotil napriklad
nékteré statni navstévy prezidenta Vaclava Havla.

V privodu se objevil tteba medvéd, sasek, vézen,
pani starostka, selka, Mario, ¢i opice. Spole¢né s har-
monikafem Romanem, ktery hral pisné z mladi nasich
klientd, proskotacil prvod vsemi patry a vedle toho, ze

masky rozdavaly klientim mnoho radosti, roznasely i ma-
sopustni kolacky. Mnam!




elemenfas je usmev

Zaj as d . Iky

ajem o nas domov je velky.
Skvéla dopor ceni ma témeér kazdy
Janovice - Ona je prvni, kterou v Clementas potkate. Pfi-

jemna a mild koordinatorka pfijm0 z janovického domova

Clementas Nikola Velkoborska. Jejim tkolem je mimo jiné

zpracovdvat zadosti od zajemcu, ktefi si vybrali nase zafizeni,

at uz sami pro sebe nebo v drtivé vétsiné pro své pfibuzné.

LJsem takovy prvni kontakt s témi, ktefi potfebuji pomoc. Snazim

se vZdy vyslechnout jejich trdpenti, které casto se svym pribuz-

nym maji,” popisuje.

Poté ve spolupraci se socialnimi pracovnicemi predstavi za-

jemctim nas domov. Pii kratké prochdzce zdjemci o pobyt

u nas, poznaji, jak to u nas funguje. Pokud jsou spokojeni, coz

je v drtivé vétsiné piipad, zafadi zadatele do poradniku a kdyz

se uvolni misto domlouva nastup.

Nasi cilovou skupinou jsou klienti, ktefi potfebuji 24hodino-

vou péciz davodu pohybové indispozice, nebo nékterého typu

demence. Pro pfijeti klienta potfebujeme jeho lékarské zpravy,

které posuzuje vrchni sestra. ,Zdjem o nds domov je velky,

hezky se poslouchd. kdyZ témér na kazdé schizce mluvi

lidé o doporuceni od nékoho, kdo u nds babicku nebo
dédecka md, nebo mél a je ¢i byl moc spokojeny,”
usmiva se.

V Clementas okamzité nastupy nejsou moz-
né, ale existuji poradniky. Nikola Velkobor-
ska doporucuje podavat zddosti co mozna
nejdfive. Nejvétsi mnozstvi zajemcl o misto

v domové pro seniory pochazi z riznych od-

déleni nasledné péce v nemocnicich. Existu-
je ale omezena doba, kterou tam muze paci-

Bézny pracovni
den zacind ranni poradou
s panem feditelem a socidlnimi
pracovnicemi. Poté mivd schizky
s pfibuznymi Zadateld. Ndsledné
musi zpracovat viechny potfebné
dokumenty ze schiizek. Ke
kaZzdému zadateli md peclivé

L SN p . . zpracované potfebné
ent stravit. Rodiny jsou timto ¢asem, ktery se iﬁf m np tné pr
zdaleka neslucuje s ¢ekaci dobou v domovech ormace, nutne pro

prijeti a dalsi péci.

pro seniory, ¢asto nepfijemné zaskoceny.Nejsou
schopni se o svého pfibuzného kvuli jeho zdravot-
nimu stavu postarat a nastdva ¢asto nepfijemna situ-
ace. ,Proto je dobré Zddost podat vcas a nenechat se odradit
Cekaci dobou,” uvadi.

Presnd délka ¢ekaci doby se nedd jednoznac¢né fict, pohybuje
se asi od 3 az 6 mésicl. Zalezi na nékolika aspektech. Klienty
skladéame do pokojt tak, aby si rozuméli. ,K tomu je nezbytnd
spoluprdce s mymi kolegynémi, socidlnimi pracovnicemi Zuzanou
a Kristynou, se kterymi jsme jedna ruka. Vzhledem k tomu, Ze zde
mdme lidi pIné orientované, ktefi potrebuji celodenni péci z divo-
du pohybové indispozice, at' uZ po trazu, ¢i z divodu néjaké nemo-

ci azdroven lidi fyzicky zdatné, kteri trpi demenci a lisi se také u Zen
a u muzd, neni to tedy vibec jednoduché,” vysvétluje. ﬁ



Nasimi Domovy Vas provedou

Clementas Mlékovice
Monika Hlavdckovd
prijmy.mlekovice@clementas.cz
778413 990

Clementas Kolin
Bc. Markéta Capdkovd
prijmy.kolin@clementas.cz
771528 542

Clementas Janovice
Nikola Velkoborskd
prijmy.janovice@clementas.cz
770180 345

Clementas Vizovice
Bc. Ivana Kleinovd

ivana.kleinova@clementas.cz
778 480 800

Clementas Hredle
Markéta Brachaczkovd
marketa.brachaczkova@clementas.cz
778 972 930

Kolin

Hiedle '

Miékovice
Janovice

o O

www.clementas.cz, www.facebook.com/Clementas.cz

NEVAHEJTE NAS SLEDOVAT | NA INSTAGRAMU!
NAJDETE NAS POD CLEMENTAS
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